
 
 
ขอมูลเกษตรกรตนแบบ 
โครงการสงเสริมและพัฒนาเกษตรทฤษฎีใหมในเขตปฏิรูปท่ีดิน ปงบประมาณ พ.ศ. 2561 
จังหวัดแมฮองสอน 

1. ขอมูลท่ัวไป 
    นายอินเหลา  เครือไพรวัลย  อายุ 48 ป 
   

การคัดเลือกเกษตรกรตนแบบ รายละเอียด 

1. ขนาดพ้ืนท่ี (ไมจํากัด) เนื้อท่ี 2 ไร 0 งาน 44 วา 
2. ประเภทเอกสารสิทธิ (√ ) ส.ป.ก. 4-01  (  ) สัญญาเชา  (  ) สัญญาเชาซ้ือ 
3. การจัดสรรพ้ืนท่ี 
    3.1 มีแหลงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกสํารอง 
ไวใชในฤดูแลงหรือระยะท่ีฝนท้ิงชวงไดอยาง
พอเพียง 

 
(√ ) มี ประเภท บอน้ํา ขนาด 1 ลบ.ม. 
(  ) ไมมี 

    3.2 นาขาวท่ีสามารถผลิตขาวไดเพียงพอ
ตอการบริโภคตลอดท้ังป 

(  ) มี เนื้อท่ี 4 ไร 
(  ) ไมมี มีจัดการอยางไร 

    3.3 การปลูกพืชหลากหลายชนิด (√ ) มี ไมผล เชน มะละกอ มะมวง ขนุน 
        ไมยืนตน เชน ไผหวาน มะขาม 
        พืชผัก เชน ฟกทอง ผักกาด ผักบุง ผักชี หอมแดง ชะอม 
        สมุนไพร เชน ขา ตะไคร กะเพรา  
(  ) ไมมี 

    3.4 การเลี้ยงสัตว (√ ) มี สัตวบก เชน หมู 
        สัตวปก เชน เปด ไก  
        สัตวน้ํา เชน ปลานิล ปลาดุก กบ 
(  ) ไมมี 

    3.5 ท่ีอยูอาศัยหรือท่ีพักแบบชั่วคราว 
ในแปลงเกษตรทฤษฎีใหม 

(√ )  มี         
(  )  ไมมี 

4. สถานภาพของเกษตรกรตนแบบ (  ) อสปก. ป……. (  ) คปจ. ป……... (  ) วิสาหกิจชุมชน ป………. 
(  ) สหกรณการเกษตรปฎิรูปท่ีดิน ป…...... (√ ) เกษตรกรรุนใหม  
(  ) เกษตรอินทรีย ป….. (  ) วนเกษตร ป…. (  ) สมุนไพร ป..…..  
(  ) เกษตรแปลงใหญ ป……..….  (  ) Smart Farmer ป…..……... 
(  ) ศพก.ป....  (  ) GPA ป......  (√ ) เกษตรทฤษฎีใหม ป 2561 
(  ) Agri - Map ป………. (  ) อ่ืน ๆ.............................................. 
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เลี้ยงไก ท่ีพักอาศัย เลี้ยงเปด 

 
2. ประวัติและแนวคิดการนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 

 ในอดีตไดปลูกพืชชนิดเดิม ๆ และซํ้า ๆ กันมาโดยตลอดเปนระยะเวลาหลายป ทําใหผลผลิตท่ีไดรับ
ในแตละปมีปริมาณลดลง สภาพดินก็เสื่อมโทรมขาดความอุดมสมบูรณ รวมท้ังน้ําท่ีใชทําการเกษตรก็ลดนอยลง
ไปเรื่อย ๆ จึงตัดสินใจเริ่มทําการปรับเปลี่ยนวิธีการมาเปนการปลูกพืชหลากหลายชนิด เชน ไมผล ไมยืนตน 
พืชผัก เลี้ยงหมู เลี้ยงเปดและไก เลี้ยงปลาและกบ เพ่ือใหสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไวบริโภค ชวยลดคาอาหาร
ในครัวเรือน สวนท่ีเหลือก็นําไปจําหนาย สรางรายไดหมุนเวียนตลอดท้ังป และมีการปรับปรุงบํารุงดินให
เหมาะสมกับการเพาะปลูก ทําใหพืชเจริญเติบโตแข็งแรงและตานทานโรคไดดี ใชน้ําเพ่ือทําการเกษตรอยาง
ประหยัดและคุมคา นอกจากนี้ ยังทําหมักชีวภาพไวใชในแปลงของตนเอง ชวยลดตนทุนการผลิต ลดการใช
ปุยเคมี เพ่ือความปลอดภัยจากสารพิษตกคาง ดําเนินชีวิตแบบพออยูพอกิน ไมฟุมเฟอย สามรถพ่ึงพาตนเองได
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  

3. กิจกรรมในแปลง 

 3.1 ผังแปลง การแบงสัดสวนพอสังเขป 1) แหลงน้ํา 2 งาน 2) พืชเศรษฐกิจ 1 ไร 3) ท่ีอยูอาศัย/ท่ีพัก
ชั่วคราว 44 ตารางวา 4) เลี้ยงสัตว  

 3.2 ภาพประกอบกิจกรรม 
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เลี้ยงปลา พืชผักสวนครัว 

 
 
 
 
  
 
 

 
 

4. องคความรูเดนของเกษตรตนแบบท่ีสามารถถายทอดได 

 4.1 เรื่อง การทําน้ําหมักชีวภาพ 
       (1) วัสดอุุปกรณ ฟกทอง กลวย มะละกอ 
       (2) วิธีการทํา เลือกสวนผสมจากฟกทอง กลวย มะละกอ อยางใดอยางหนึ่งในการทําน้ําหมักชีวภาพ 
โดยสับเปนชิ้นเล็ก ๆ 3 สวน กากน้ําตาล 1 สวน (อาจใชน้ําตาลทรายแดงหรือน้ําตาลทรายขาวผสมน้ํามะพราว 
1 สวนแทนได) น้ําเปลา 10 สวน นําสวนผสมท้ังหมดมาคลุกเคลาใหเขากัน แลวบรรจุลงในถังหมักพลาสติก
หรือขวดปดฝาเก็บไวในท่ีรมนานประมาณ 3 เดือน แลวจึงสามารถนําไปใสเปนปุยใหพืชผักผลไมได 
 (3) วิธีการใช 
  1) ใชน้ําหมักชีวภาพ อัตราสวน 10 ซีซี. ตอน้ํา 20 ลิตร เพ่ือบํารุงใบพืชผักผลไม 
 2) ใชน้ําหมักชีวภาพ อัตราสวน 15 - 20 ซีซี. ตอน้ํา 20 ลิตร เพ่ือปรับปรุงบํารุงดินใหดินรวนซุย 
 (4) ประโยชนท่ีไดรับ การใชน้ําหมักชีวภาพ ชวยลดตนทุนการผลิต ลดการใชปุยเคมี ไดรับความ
ปลอดภัยจากสารพิษ และชวยรักษาสภาพแวดลอม  

 4.2 ภาพประกอบ การทําน้ําหมักชีวภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มะมวง 
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5. บัญชีครัวเรือน (ป 2561/2562) 

รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

1. รายรับ  
    1.1 รายรับจากการประกอบวิชาชีพ  
          1.1.1 ภาคการเกษตร เชน (พืช สัตว ประมง ฯลฯ)  
                   1) ผักชี ผักกาด ผักบุง ฟกทอง 60,000 
                    2) ปลา 3,000 
          1.1.2 นอกภาคการเกษตร เชน (รับจาง ทอผา แปรรูปผลิตภัณฑ ฯลฯ)  

                 - รับจางไถดิน 20,000 
    1.2 รายรับอ่ืน ๆ เชน (เงินคาตอบแทนประจําตําแหนง ลูกให เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ                   
                                 ลอ็ตเตอรี่ ฯลฯ)  
          - บัตรสวัสดิการแหงรัฐ 300 

รวมรายรับ 83,300 
2. รายจาย   
    2.1 รายจายจากการประกอบอาชีพ  

 2.1.1 ภาคการเกษตร 60,000 
           2.1.2 นอกภาคการเกษตร  
                     1) คาอาหาร 6,000 
                     2) คาสาธารณูปโภค เชน คาน้ํา คาไฟฟา คาโทรศัพท 6,000 
                     3) คายา - สุขภาพอนามัย  
                     4) เสื้อผา - เครื่องนุงหม 1,000 
                     5) ท่ีอยูอาศัย  
                     6) คาใชจายเพ่ือการพักผอน/งานสังคมตาง ๆ 1,000 
                     7) คาใชจายเพ่ือการศึกษาการเรียนรู (   ) ตนเอง  (   ) คนในครอบครัว  
                     8) อ่ืน ๆ  

รวมรายจาย 74,000 
รายไดสุทธิ 1 - 2 9,300 

3. หนี้สินในระบบ (ธ.ก.ส.) 130,000 
4. เงินออม 24,000 

 


